


Фонд оценочных средств дисциплины (модуля) 

 

1. Характеристика результатов обучения  по дисциплине 

 

Код и на-

именова-

ние  ком-

петенции  

Этапы (индикато-

ры) освоения 

компетенций 

Уровень освоения компетенции 

Ниже 

порогово-

го 

 

Пороговый 

 

Продвинутый Высокий 

УК-7 

 

Способен 

поддер-

живать 

должный 

уровень 

физиче-

ской под-

готовлен-

ности для 

обеспече-

ния пол-

ноценной 

социаль-

ной и 

профес-

сиональ-

ной дея-

тельности 
 

ЗНАТЬ: 

виды физических уп-

ражнений; роль и зна-

чение физической 

культуры в жизни че-

ловека и общества; 

научно-практические 

основы физической 

культуры, профилак-

тики вредных привы-

чек и здорового образа 

и стиля жизни 

УМЕТЬ: 

 применять на практи-

ке разнообразные 

средства физической 

культуры, спорта и 

туризма для сохране-

ния и укрепления здо-

ровья, психофизиче-

ской подготовки и са-

моподготовки к буду-

щей жизни и профес-

сиональной деятель-

ности; использовать 

средства и методы фи-

зического воспитания 

для профессионально-

личностного развития, 

физического самосо-

вершенствования, 

формирования здоро-

вого образа и стиля 

жизни 

ВЛАДЕТЬ: 

средствами и метода-

ми укрепления инди-

видуального здоровья 

для обеспечения пол-

ноценной социальной 

и профессиональной 

деятельности 

Обучаю-

щийся де-

монстриру-

ет освоение 

этапов дис-

циплинар-

ных компе-

тенций на 

низком 

уровне. 

Проявляет-

ся полное 

или прак-

тически 

полное от-

сутствие 

знаний, 

умений, 

навыков, не 

может  

свободно 

выполнять 

практиче-

ские зада-

ния, преду-

смотрен-

ные про-

граммой. 

Обучающийся 

демонстрирует 

освоение этапов 

дисциплинарных 

компетенций на 

базовом уровне: 

в ходе кон-

трольных меро-

приятий допус-

каются значи-

тельные ошибки, 

проявляется от-

сутствие отдель-

ных знаний, 

умений, навыков 

по некоторым 

дисциплинар-

ным компетен-

циям, испытыва-

ет значительные 

затруднения при 

оперировании 

знаниями и уме-

ниями при их 

переносе на но-

вые ситуации. 

Обучающийся 

демонстрирует 

сформирован-

ность дисцип-

линарных ком-

петенций на 

среднем уров-

не: основные 

знания, умения 

освоены, но 

допускаются 

незначитель-

ные ошибки, 

неточности, 

затруднения 

при аналитиче-

ских операци-

ях, переносе 

знаний и уме-

ний на новые, 

нестандартные 

ситуации. 

Обучающийся 

демонстрирует 

сформирован-

ность дисцип-

линарных ком-

петенций на 

итоговом уров-

не, обнаружи-

вает всесто-

роннее, систе-

матическое и 

глубокое зна-

ние учебного 

материала, ус-

воил основную 

литературу и 

знаком с до-

полнительной 

литературой, 

рекомендован-

ной програм-

мой, умеет 

свободно вы-

полнять прак-

тические зада-

ния, преду-

смотренные 

программой, 

свободно опе-

рирует приоб-

ретенными 

знаниями, уме-

ниями, приме-

няет их в си-

туациях повы-

шенной слож-

ности. 

 



2.  Перечень оценочных средств  для контроля сформированности компетен-

ций в рамках дисциплины 

 

2.1  Оценочные средства для проведения текущего контроля успеваемости: 

 тестовые задания; 

 темы рефератов
1
.  

2.2  Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации по дис-

циплине  (модулю) в форме зачета. 

 

Перечень 

компе-

тенций 

Этапы формирования (индикаторы достижений) 

компетенций 

Оценоч-

ные 

средства 

текуще-

го кон-

троля 

 

Оценоч-

ные 

средства 

проме-

жуточ-

ной ат-

теста-

ции 

 

УК-7 

Способен 

поддер-

живать 

должный 

уровень 

физиче-

ской под-

готовлен-

ности для 

обеспече-

ния пол-

ноценной 

социаль-

ной и 

профес-

сиональ-

ной дея-

тельности 

знать: виды физических упражнений; роль и значение фи-

зической культуры в жизни человека и общества; научно-

практические основы физической культуры, профилактики 

вредных привычек и здорового образа и стиля жизни 
 

Тест 

Реферат 

Тест 

Реферат 

уметь: применять на практике разнообразные средства фи-

зической культуры, спорта и туризма для сохранения и ук-

репления здоровья, психофизической подготовки и самопод-

готовки к будущей жизни и профессиональной деятельно-

сти; использовать средства и методы физического воспита-

ния для профессионально-личностного развития, физическо-

го самосовершенствования, формирования здорового образа 

и стиля жизни 

 

Тест Тест 

владеть: средствами и методами укрепления индивидуаль-

ного здоровья для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности 

Тест Тест 

 

3. Критерии и шкала оценивания заданий текущего контроля знаний, умений, 

навыков 

 

3.1  Критерии и шкала оценивания тестирования 

Перечень тестовых заданий (контрольных нормативов по общей физической 

и спортивно-технической подготовке), описание процедуры тестирования пред-

ставлены в методических указаниях к выполнению практических работ.  

                                                 
1
 Для обучающихся, отнесенных к специальной медицинской группе 



 В ФОС включен типовой вариант тестового задания: 

Обязательные тесты 
 

№ 

п/п 
Норматив 

      Баллы 

Пол 
1б 2б 3б 4б 5б 

1. Бег 2000 м (мин, сек) девушки 13,35 12,35 11,35 11,15 10,30 

 Бег 3000 м (мин, сек) юноши 16,00 15,00 14,00 13,30 12,30 

 или тест Купера (м за 12 мин.) 

девушки <1500 1500 1800 2200 2700 

юноши <1600 1600 2200 2400 2800 

2. 
Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами (см) 

девушки 120 150 170 180 195 

юноши 175 195 215 230 240 

3. 
Поднимание туловища из положения лёжа 

на спине (за 1 мин) 

девушки 20 25 34 40 47 

юноши 30 35 40 50 60 

4. 
Подтягивания в висе лёжа (перекладина на 

выс.  90 см) 
девушки 6 8 10 15 20 

 
или сгибание и разгибание рук в упоре лёжа девушки 6 8 10 12 14 

 Подтягивание из виса на высокой перекла-

дине 
юноши 5 7 9 10 13 

 

Дополнительные тесты (2 из 10 на выбор) 

 

№ 

п/п 
Норматив 

           Баллы 

Пол 
1б 2б 3б 4б 5б 

1. 
Волейбол. Передача сверху над собой (кол-

во раз) 

девушки 5 8 10 15 20 

юноши 5 8 10 15 20 

2. 
Волейбол. Верхняя (нижняя) прямая подача 

(кол-во из 10  раз) 

девушки 1 2 3 4 5 

юноши 2 3 4 5 7 

3. 
Наклон вперёд из положения стоя с прямы-

ми ногами на гимнастической скамье (см) 
девушки +3 +5 +8 +11 +16 

4. 
Прыжки на скакалке на двух ногах за 30 сек 

(кол-во раз) 
девушки 20 40 50 70 90 



5. 

Рывок одной рукой гири 16 кг попеременно 

при правильном техническом исполнении 

(кол-во раз) 

юноши 2 4 6 10 20 

6. Жим штанги лёжа (кг) юноши согласно юношеских разрядов 

7. 
Бросок баскетбольного мяча со штрафной 

линии  (кол-во из 10  раз) 

девушки 1 2 3 4 5 

юноши 1 2 3 4 5 

8. 
Бросок на два шага при правильном техни-

ческом исполнении(кол-во из 10 раз) 

девушки 1 2 3 4 5 

юноши 1 2 3 4 5 

9. 
Настольный теннис. Подачи справа (слева) 

накатом (кол-во раз) 

девушки 2 3 5 7 9 

юноши 2 3 5 7 9 

10. 
Настольный теннис. Накат справа (слева) 

по диагонали (кол-во раз) 
девушки 17 19 21 23 25 

 

 

Критерии оценки тестирования обучающихся 

 

Компетенция (часть компетенции), оцениваемая с помощью тестового задания 

УК-7 

Уровень сформированности Критерии 

оценивания Знаний Умений Навыков 

Сформированные 

систематические 

знания методов и 

средств физической 

культуры, методики 

самостоятельных 

занятий 

Сформированное  умение на прак-

тике использовать средства физи-

ческой культуры для сохранения и 

укрепления здоровья и оптимиза-

ции работоспособности, разраба-

тывать  и применять методику 

самостоятельных занятий физиче-

ской культурой, осуществлять са-

моконтроль за состоянием своего 

организма 

Успешное и систематическое владе-

ние навыками технико-тактических 

двигательных действий в предлагае-

мых видах спортивной деятельности, 

укрепления индивидуального здоро-

вья,  физической культуры личности 

для полноценной социальной и про-

фессиональной деятельности.  

25-30 баллов 

Сформированные, 

но содержащие от-

дельные пробелы 

знания методов и 

средств физической 

культуры, методики 

самостоятельных 

занятий  

В целом успешное, но содержащее 

отдельные пробелы умение на 

практике использовать средства 

физической культуры для сохра-

нения и укрепления здоровья и 

оптимизации работоспособности, 

разрабатывать  и применять мето-

дику самостоятельных занятий 

физической культурой, осуществ-

лять самоконтроль за состоянием 

своего организма 

В целом успешное, но содержащее 

отдельные пробелы применение на-

выков технико-тактических двига-

тельных действий в предлагаемых 

видах спортивной деятельности, ук-

репления индивидуального здоровья,  

физической культуры личности для 

полноценной социальной и профес-

сиональной деятельности. 

18-24 баллов 

Общие, но не струк-

турированные зна-

ния методов и 

средств физической 

В целом успешное, но не система-

тически осуществляемое умение 

на практике использовать средства 

физической культуры для сохра-

В целом успешное, но не системати-

ческое применение навыков технико-

тактических двигательных действий в 

предлагаемых видах спортивной дея-

10-18 баллов 



культуры, методики 

самостоятельных 

занятий  

нения и укрепления здоровья и 

оптимизации работоспособности, 

разрабатывать  и применять мето-

дику самостоятельных занятий 

физической культурой, осуществ-

лять самоконтроль за состоянием 

своего организма 

тельности, укрепления индивидуаль-

ного здоровья,  физической культуры 

личности для полноценной социаль-

ной и профессиональной деятельно-

сти. 

Фрагментарные зна-

ния методов и 

средств физической 

культуры, методики 

самостоятельных 

занятий 

Частично освоенное умение на 

практике использовать средства 

физической культуры для сохра-

нения и укрепления здоровья и 

оптимизации работоспособности, 

разрабатывать  и применять мето-

дику самостоятельных занятий 

физической культурой, осуществ-

лять самоконтроль за состоянием 

своего организма 

 

Фрагментарное применение навыков 

технико-тактических двигательных 

действий в предлагаемых видах спор-

тивной деятельности, укрепления ин-

дивидуального здоровья,  физической 

культуры личности для полноценной 

социальной и профессиональной дея-

тельности. 

10 и меньше 

баллов 

 

 

3.2  Критерии и шкала оценивания реферата   

 

Реферат предназначен для формирования и проверки знаний/умений/навыков 

в рамках оцениваемых компетенций по дисциплине (как задание из дополнитель-

ного блока для обучающихся, отнесенных к специальной медицинской группе). 

Тематика рефератов по дисциплине, требования к структуре, содержанию и оформ-

лению изложены в методических указаниях по написанию рефератов.  

 

В ФОС включены темы рефератов: 

1. Значение прикладной физической культуры в жизни человека. 

2. История развития физической культуры как дисциплины. 

3. Физическая культура и ее влияние на решение социальных проблем. 

4. Современные олимпийские игры: особенности проведения и их значение в жиз-

ни современного общества. 

5. Процесс организации здорового образа жизни. 

6. Физическая культура как средство борьбы от переутомления и низкой работо-

способности. 

7. Основные системы оздоровительной физической культуры. 

8. Основные методы саморегуляции психических и физических заболеваний. 

9. Профилактика возникновения профессиональных заболеваний. 

10. Основные виды спортивных игр. 

11. Развитие выносливости во время занятий спортом. 

12. Адаптация профессиональных спортсменов к выполнению предусмотренных 

нагрузок. 

13. Анализ системы физической культуры в высших учебных заведениях. 

14. Плавание и его воздействие на развитие системы опорно-двигательного аппара-

та. 



15. Особенности правовой базы в отношении спорта и физической культуры в Рос-

сии. 

16. История возникновения и развития Олимпийских игр. 

17. Контроль, самоконтроль в занятиях физической культурой и спортом. Профи-

лактика травматизма. 

18. Утренняя гигиеническая гимнастика и ее значение. Комплекс утренней гигие-

нической гимнастики. 

19. Здоровый образ жизни студента.  

20. Формы самостоятельных занятий физическими упражнениями. 

 

Компетенция (часть компетенции), формируемая и оцениваемая с помощью реферата 

УК-7 

Уровень сформированности Критерии оценивания  

Знаний Умений Навыков 

Сформирован-

ные системати-

ческие знания 

методов и 

средств физиче-

ской культуры, 

методики само-

стоятельных за-

нятий, норма-

тивно-

законодательной 

базы, регули-

рующей физ-

культурно-

массовую и 

спортивную ра-

боту в РФ 

Сформированное  

умение использо-

вать  средства фи-

зической культуры  

для сохранения и 

укрепления здоро-

вья и оптимизации 

работоспособности; 

разрабатывать  и 

применять методи-

ку самостоятельных 

занятий физической 

культурой, осуще-

ствлять самокон-

троль за состоянием 

своего организма 

Успешное и система-

тическое применение 

навыков участия, ор-

ганизации и проведе-

ния групповых и ин-

дивидуальных заня-

тий по предлагаемым 

видам спорта;  ис-

пользования личного 

опыта физкультурно-

спортивной и про-

фессионально-

прикладной физиче-

ской подготовки, ме-

тодов укрепления 

индивидуального 

здоровья,  физиче-

ской культуры лич-

ности. 

Выполнены все требования к написа-

нию и защите реферата: обозначена  

проблема, обоснована ее актуаль-

ность, сделан краткий анализ различ-

ных точек зрения на рассматривае-

мую проблему,  логично изложена 

собственная позиция, сформулирова-

ны выводы, тема раскрыта полно-

стью, выдержан объем, соблюдены 

требования к внешнему оформлению, 

даны правильные ответы на дополни-

тельные вопросы.  

Сформирован-

ные, но содер-

жащие отдель-

ные пробелы 

знания методов 

и средств физи-

ческой культу-

ры, методики 

самостоятель-

ных занятий, 

нормативно-

законодательной 

базы, регули-

рующей физ-

культурно-

массовую и 

спортивную ра-

боту в РФ 

В целом успешные, 

но содержащие от-

дельные пробелы 

умение использо-

вать  средства фи-

зической культуры  

для сохранения и 

укрепления здоро-

вья и оптимизации 

работоспособности; 

разрабатывать  и 

применять методи-

ку самостоятельных 

занятий физической 

культурой, осуще-

ствлять самокон-

троль за состоянием 

своего организма 

В целом успешное, 

но содержащее от-

дельные пробелы 

применение навыков 

участия, организации 

и проведения груп-

повых и индивиду-

альных занятий по 

предлагаемым видам 

спорта;  использова-

ния личного опыта 

физкультурно-

спортивной и про-

фессионально-

прикладной физиче-

ской подготовки, ме-

тодов укрепления 

индивидуального 

здоровья,  физиче-

ской культуры лич-

Основные требования к реферату и 

его защите - выполнены, но при этом 

допущены недочеты. В частности, 

имеются неточности в изложении ма-

териала; отсутствует логическая по-

следовательность в суждениях; не 

выдержан объем реферата; имеются 

упущения в оформлении; на допол-

нительные вопросы при защите даны 

неполные ответы. 



ности. 

Общие, но не 

структуриро-

ванные знания 

методов и 

средств физиче-

ской культуры, 

методики само-

стоятельных за-

нятий, норма-

тивно-

законодательной 

базы, регули-

рующей физ-

культурно-

массовую и 

спортивную ра-

боту в РФ 

В целом успешно, 

но не систематиче-

ски осуществляемое 

умение использо-

вать  средства фи-

зической культуры  

для сохранения и 

укрепления здоро-

вья и оптимизации 

работоспособности; 

разрабатывать  и 

применять методи-

ку самостоятельных 

занятий физической 

культурой, осуще-

ствлять самокон-

троль за состоянием 

своего организма 

В целом успешное, 

но не систематиче-

ское применение на-

выков участия, орга-

низации и проведе-

ния групповых и ин-

дивидуальных заня-

тий по предлагаемым 

видам спорта;  ис-

пользования личного 

опыта физкультурно-

спортивной и про-

фессионально-

прикладной физиче-

ской подготовки, ме-

тодов укрепления 

индивидуального 

здоровья,  физиче-

ской культуры лич-

ности. 

Имеются существенные отступления 

от требований к реферированию. В 

частности, тема освещена лишь час-

тично; допущены фактические ошиб-

ки в содержании реферата или при 

ответе на дополнительные вопросы; 

во время защиты отсутствует вывод. 

Знания не сфор-

мированы 

Умения отсутству-

ют 

 

Навыки отсутствуют Тема реферата не раскрыта, обнару-

живается существенное непонимание 

проблемы. 

 

 

4. Критерии и шкала оценивания результатов обучения по дисциплине 

при проведении промежуточной аттестации  

 

4.1  Критерии и шкала оценивания результатов освоения дисциплины  с заче-

том 

Если обучающийся набрал зачетное количество баллов согласно установлен-

ному диапазону по дисциплине, то он считается аттестованным. 

Сформированность 

компетенций 
Оценка Баллы Критерии оценивания 

Сформированы Зачтено 60-100 

Набрано зачетное количество 

баллов согласно установлен-

ному диапазону 

Не сформированы Незачтено 0-60 

Зачетное количество согласно 

установленному диапазону 

баллов не набрано 

 

5. Задания для внутренней оценки  уровня  сформированности компе-

тенций 

 

Оценочные материалы содержат задания для оценивания знаний, умений и 

навыков, демонстрирующие уровень сформированности компетенций.   



Контрольные задания  соответствуют принципам валидности, однозначности, 

надежности и позволяют объективно оценить результаты обучения и уровни сфор-

мированности компетенций (части компетенций).  

 

 

Код и на-

именование  

компетен-

ции  

Этапы формирования (индикаторы достижений) компе-

тенций 

Задание для 

оценки сформи-

рованности  

компетенции 

УК-7 

Способен 

поддержи-

вать долж-

ный уровень 

физической 

подготов-

ленности 

для обеспе-

чения пол-

ноценной 

социальной 

и профес-

сиональной 

деятельно-

сти 

знать: виды физических упражнений; роль и значение физической 

культуры в жизни человека и общества; научно-практические осно-

вы физической культуры, профилактики вредных привычек и здоро-

вого образа и стиля жизни 
 

Теоретические 

вопросы 

уметь: применять на практике разнообразные средства физической 

культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, 

психофизической подготовки и самоподготовки к будущей жизни и 

профессиональной деятельности; использовать средства и методы 

физического воспитания для профессионально-личностного разви-

тия, физического самосовершенствования, формирования здорового 

образа и стиля жизни 

 

Теоретические 

вопросы 

владеть: средствами и методами укрепления индивидуального 

здоровья для обеспечения полноценной социальной и профессио-

нальной деятельности 

Теоретические 

вопросы 

 

5.1. Комплекс заданий сформирован таким образом, чтобы осуществить про-

цедуру проверки одной   компетенции у обучающегося в течение 5-10 минут в 

письменной или устной формах. 

Содержание комплекса заданий по вариантам: 

Вариант 1  

1. Физическая культура. 

2. Физическое воспитание. 

3. Спорт. 

4. Массовый спорт. 

5. Спорт высших достижений. 

 

Вариант  2 

1. Спортивная тренировка. 

2. Физическая реакреация. 

3. Физическое развитие. 

4. Физическое совершенство. 

5. Физическая культура личности. 

Шкала оценивания комплексного задания 

 

Оценка (баллы)  Критерии оценки  

5 «отлично» 90-100 % правильных ответов 



4 «хорошо» 70-89 % правильных ответов 

3 «удовлетворительно» 50-69 % правильных ответов 

2 «неудовлетворительно» 49% и меньше правильных ответов 

 

Сформированность компетенций (этапов)  у  обучающихся проводится в со-

ответствии с оценочной шкалой. 

 

5.2  Алгоритм, критерии и шкала оценивания сформированности компетен-

ции 

 

Этапы фор-

мирования 

(индикаторы 

достижений) 

компетенций 

Оценочное 

средство 

Результаты 

оценивания 

задания * 

Результат 

оценивания 

этапа форми-

рования ком-

петенции ** 

Результат оценивания 

сформированности 

компетенции 

(части компетенций)*** 

Компетенция УК-7 

Знать Теоретические во-

просы 
От 2 до 5 

баллов 

От 2 до 5 бал-

лов 

От 2 до 5 баллов 

Уметь Теоретические во-

просы 
От 2 до 5 

баллов 

От 2 до 5 бал-

лов 

Владеть Теоретические во-

просы 
От 2 до 5 

баллов 

От 2 до 5 бал-

лов 

 

* Оценка результатов выполнения каждого задания  проводится по шкале от 

2 до 5 баллов: (5 - «отлично», 4 - «хорошо», 3 - «удовлетворительно» и  2 - «не-

удовлетворительно»). 

 

** Оценка сформированности компетенции по каждому этапу (индикатору) 

предполагает расчет  среднего арифметического баллов,  набранных по всем зада-

ниям проверки этапа сформированности компетенции. 

 

*** Результаты оценивания сформированности компетенции в целом или ее 

части (согласно РП) определяются как среднее арифметическое баллов,  набранных 

по всем  этапам формирования компетенции. 

 

Уровень  сформированности компетенции в целом или ее части оценивается 

по шкале от 2 до 5 баллов:   

 менее 2,5 баллов – уровень сформированности компетенции ниже 

порогового;  

2,5-3,4 балла – пороговый  уровень сформированности компетенции;  

3,5-4,4 балла  –  продвинутый уровень, компетенция сформирована в полном 

объеме;  



4,5-5 баллов  –  высокий уровень сформированности компетенции. 

 

Уровень сформированно-

сти компетенций   
Характеристика уровня   

Высокий 

(отлично) 

Содержание курса освоено полностью, без пробелов, необходи-

мые практические навыки работы с освоенным материалом 

сформированы, все предусмотренные программой учебные зада-

ния выполнены, качество их выполнения оценено числом баллов, 

близким к максимальному. 

 

Продвинутый 

(хорошо) 

Содержание курса освоено полностью, без пробелов, некоторые 

практические навыки работы с освоенным материалом сформи-

рованы недостаточно, все предусмотренные программой учебные 

задания выполнены, качество выполнения ни одного из них не 

оценено минимальным числом баллов, некоторые виды заданий 

выполнены с ошибками 

 

Пороговый  

(удовлетворительно)  

Содержание курса освоено частично, но пробелы не носят суще-

ственного характера, необходимые практические навыки работы 

с освоенным материалом в основном сформированы, большинст-

во предусмотренных программой обучения учебных заданий вы-

полнено, некоторые из выполненных заданий, возможно, содер-

жат ошибки 

 

Ниже порогового 

(неудовлетворительно) 

Содержание курса не освоено, необходимые практические навы-

ки работы не сформированы, выполненные учебные задания со-

держат грубые ошибки 

 


